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1 Innledning

Psykologi er et fagfelt og en vitenskap som sgker a finne svar pa spgrsmal som omhandler
mennesker som tenkende, falende, handlende og sosialiserende individer. Her er man bade
opptatt av fellestrekk og faktorene som gjar oss like, men ogsa hva som skiller oss fra
hverandre. Psykologi forsgker & forstd menneskers atferd, tanker og fglelser, og hva som
forarsaker disse. Videre sgker psykologi a forstd hvordan atferd, falelser og tankeprosesser
kan pavirkes, samt hvordan denne kunnskapen kan anvendes.

Arsenheten i psykologi tar for seg de mest sentrale og mest grunnleggende temaene og
fenomenene i psykologien. Arsenheten gir innsikt i hvordan indre faktorer som personlighet
interagerer med ytre faktorer som sosiale relasjoner, og hvordan dette pavirker menneskets
atferd og utvikling. Arsenheten i psykologi tar blant annet for seg hvorfor det er slik at noen
personer far mer energi av a veere sammen med andre mennesker, mens andre blir utladet av
sosial omgang. For a gi en forstaelse av kompleksiteten i psykologiske fenomener vil
arsenheten ogsa dekke kvantitative metoder for innsamling og analyser av informasjon.

Innsikt i psykologiske fenomener og psykologisk teori er verdifull bade i seg selv og i
kombinasjon med en rekke andre fagomrader. Arsenheten i psykologi gir kunnskap og
ferdigheter som vil veere relevant i en rekke yrker og videre studier.

Studiet er identisk med det farste aret av Hayskolen Kristianias bachelorgrader i psykologi,
slik at man med fullfert arsstudium ogsa har mulighet til & sgke seg inn pa andre aret til en av
disse bachelorprogrammene.
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2 Opptakskrav

2.1 Formelle opptakskrav

Opptakskrav til studiet er generell studiekompetanse, delkompetanse etter 23/5-regelen eller
realkompetanse. Sgknad pa grunnlag av realkompetanse skal gis individuell behandling, og

sgker ma dokumentere at de innehar de kvalifikasjonene som gjer at de har kompetanse til &
gjennomfare studiet. Det henvises til Forskrift om opptak til hgyere utdanning* og Forskrift
om opptak, studier, grader og eksamen ved Hgyskolen Kristiania? for mer informasjon.
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3 Overordnet leringsutbytte

Overordnet leeringsutbytte beskriver hva studenten er forventet 4 vite, kunne og veere i stand
til & gjare ved fullfgrt studium. Det forventede laeringsutbyttet er beskrevet i kategoriene
kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse. De ulike emnene vil ha egne leeringsutbytter
som skal bygge opp under studiets overordnede laringsutbytte.

Kunnskap
Kandidaten...

e har kunnskap om sentrale teorier, problemstillinger og begreper fra sosialpsykologi,
personlighetspsykologi og utviklingspsykologi, og om psykologiske faktorer som
pavirke menneskets utvikling og atferd

o kjenner til etikk, forskningsmetodiske begreper, forskningsdesign, kvantitative
metoder for dataanalyse og tolkning av forskningsresultater innenfor psykologi

e kan oppdatere sin kunnskap gjennom nasjonalt og internasjonalt forsknings- og
utviklingsarbeid, samt gjennom faglige samlingspunkt, for a bidra til faglig diskurs

e har kunnskap om den historiske utviklingen til fagfeltet, de ulike perspektivene som
har bidratt til & forme psykologi, og psykologiens plass og rolle i samfunnet

Ferdigheter
Kandidaten...
e kan anvende faglige begreper, uttrykksformer og ulike psykologiske perspektiver i
analyse og beskrivelse av menneskelige fenomener
e kan anvende og drgfte relevant forsknings- og utviklingsarbeid innen psykologi,
herunder gjere begrunnede valg i arbeid med faglige problemstillinger
e kan reflektere over egen faglig utgvelse og kan justere denne etter tilbakemelding og
veiledning
e Kkan finne, kritisk evaluere og henvise til variert fagstoff og informasjon, og benytte
dette til & utrede psykologifaglige problemstillinger
o kan beherske kvantitative metoder, og teknikker og verktgy relevant for sosial-,
personlighet og utviklingspsykologi

Generell kompetanse
Kandidaten...
e har kunnskap om forsknings- og yrkesetiske problemstillinger og er forberedt pa a ta
stilling til etiske dilemmaer
e kan planlegge, iverksette og gjennomfare arbeidsoppgaver relatert til psykologifaget,
bade alene og i samarbeid med andre
e kan utveksle synspunkter og erfaringer med andre med psykologifaglig bakgrunn og
delta i diskusjoner om utvikling av god praksis
o kan formidle sentralt fagstoff, problemstillinger og resultater bade skriftlig og muntlig,
samt gjennom andre relevante uttrykksformer
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e Kjenner til ny kunnskap og innovasjon som kommer fra forskning og utvikling i
fagfeltet, og anerkjenner eget behov for faglig oppdatering
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4 Studiets struktur

Arsenhet i psykologi et er ettarig studium pa 60 studiepoeng som gjennomfares over to
semestre. Alle emnene er obligatoriske.

Studielgpet er som falger:

Arsenhet i psykologi

T Innfering i psykologi: kognisjon, atferd, falelser og relasjon Utviklingspsykologi
20 sp 10sp
2.semester p ligh kolodi Sosialosvkoloai Innfaring i psykologisk
ersonlighetspsykologi osialpsykologi forskningsmetode
10sp 10sp 10sp

Tabell 1: Oppbygging av emner 1. og 2. semester

Obligatoriske emner Valgfrie emner

4.1 Faglig progresjon

Studiet har en tydelig tematisk progresjon hvor studenten gar fra det generelle til det
spesifikke. Studieplanen er satt opp med naturlig progresjon. Arsenheten dekker psykologiens
historie og de ulike retningene som har vokst frem, en innfgring i forskningsmetode og
vitenskapsteori, og grunnleggende prinsipper innen personlighet, sosialpsykologi og
utviklingspsykologi.

4.2 Studiets innhold

Under fglger en mer utfyllende oversikt over de ulike emnene som inngdr i hvert studiear. For
ytterligere informasjon om emnene, se emnebeskrivelsene.

Emner
Emner Sp Beskrivelse
Innfering i psykologi: 20 Psykologi er et fagomrade med bredt omfang, etablerte
kognisjon, atferd, forskningstradisjoner og en sentral historie. Dette emnet

har som mal & gi en oversikt og innfgring i fagomradet
psykologi, fagets historie og vitenskapsteori. For a gi en
god faglig introduksjon til psykologi som fagfelt har
emnet fokus pa fire hovedomrader: kognisjon, atferd,
falelser og relasjon. Dette er kunnskap som er sentral for &
forstd moderne psykologi.

falelser og relasjon

I emnet vil studenten leere om psykologifagets teoretiske
fundament, psykologiens opphav og den historiske
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utviklingen av faget som vitenskapelig og klinisk
disiplin. Studenten far innfering i vitenskapsteori og
psykologiens hovedomrader, deriblant kognitiv
psykologi, intelligens, hukommelse, persepsjon,
bevissthet, leering og emosjoner.

Utviklingspsykologi

10

Utviklingspsykologi tar for seg menneskets psykologiske
utvikling gjennom hele livslgpet. Dette innebaerer bade
normal utvikling, som kan veere typisk aller atypisk, og
avvikende utvikling og utviklingsforstyrrelser. Vi ser
blant annet pa utvikling av kognitive, emosjonelle og
sosiale egenskaper og ferdigheter. Hvordan klarer noen
barn & fa et godt liv pa tross av alvorlig omsorgssvikt? Og
hva skal til for & utvikle en god evne til & kommunisere
med andre mennesker? Dette er to eksempler pa sparsmal
som emnet vil ta for seg.

Innfaring i psykologisk
forskningsmetode

10

Psykologisk forskningsmetode har som mal & gi studenten
en generell kompetanse i a forsta vitenskapelig
forskningsmetode i bruk i psykologien. Det blir gitt en
grunnleggende innfering i fordeler og ulemper ved
metoder som brukes i psykologisk forskning.

Studentene skal fa grunnleggende kunnskaper om
psykologiske begrep og operasjonalisering av disse,
variabelbegrepet, malingsproblematikk, reliabilitet, og
validitet. De skal ogsa ha grunnkunnskaper om
eksperimentelle design og ikke-eksperimentelle metoder
som kasusstudier og surveymetoder. Emnet skal gi
studentene ferdigheter i a forklare hva et vitenskapelig
paradigme er og diskutere forskningsetiske dilemma.

Personlighetspsykologi

10

Personlighetspsykologi er studien av forskjeller mellom
mennesker over tid. Dette innebaerer forskjeller i
personlighetsprofil, altsa de stabile kjennetegnene ved
personen, sa vel som forskijeller i intelligens, emosjonell
stil og kognisjon.

I emnet lzerer studentene om grunnlaget for personlighet,
sentrale studier av personlighet, og om ulike
personlighetstester. Videre larer studenten hva resultatene
fra slike tester kan fortelle oss om en person. Studenten
leerer ogsa a anvende testresultater for a forklare personlig
atferd, tankemgnstre og emosjonelle reaksjoner.

Sosialpsykologi

10

Sosialpsykologien sgker a forsta hvordan mennesker
pavirkes av andres nerveer, eller til og med innbilte
narver. | dette emnet far studenten innfaring i flere
viktige omrader innenfor sosialpsykologien, blant annet
sosial kognisjon, sosiale relasjoner, gruppedynamikk,
holdninger, og relasjoner mellom grupper og kultur.
Studenten vil lere om de positive sidene ved sosial
innflytelse, som tilhgrighet og prososial atferd, men ogsa
de negative sidene som nar konformitet og sosialt press
farer til grusomme handlinger.
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5 Undervisnings- og vurderingsformer
5.1 Pedagogisk plattform og gjennomfgring av undervisning

Studiet vil benytte ulike undervisnings- og laeringsformer for a sikre at leeringsutbyttet oppnas.
Det benyttes bade tradisjonelle undervisningsformer (som forelesninger og seminarer) og
andre studieformer som krever mer aktiv studentdeltakelse. All undervisningsformene har et
gjennomgaende fokus pa studentaktiv lzring.

| farste rekke vil fglgende arbeids — og undervisningsformer benyttes:

e Forelesninger og seminarundervisning

e Andre studentaktiviserende leeringsformer
o Problembasert gruppearbeid
o Prosjektoppgaver/studentpresentasjoner/oppgaver-individuelle og i gruppe
o Medstudentrespons
o Refleksjonsnotater

e Selvstudium og eksamensforberedelser

Valg av leringsformer, og deres omfang, er styrt av gnsket leeringsutbytte. Det er en gradvis
gkning av studentaktiviserende leeringsformer. Disse undervisningsmetodene tar sikte pa a
fremme helhetlig forstaelse for ulike problemstillinger og utfordringer som gjar seg gjeldende
i fagomradet og stimulerer til utdannelsen av reflekterte og kompetente yrkesutavere.

Forelesninger og seminarundervisning - er leeringsformer som formidler teoretiske
perspektiver og gir oversikt over et faglig omrade. Forelesninger benyttes for & synliggjare
sammenhenger, for a trekke frem hovedelementer innenfor et tema og for & gi studentene
oversikt over et emne. Seminarundervisning har ogsa som hensikt a synliggjere
sammenhenger og presentere hovedelementer, men har i tillegg et starre fokus pa
studentaktiviserende leeringsformer.

I tillegg kan denne arbeidsformen romme dialog med studenter ved at faglige sparsmal fra
studentene utdypes. En underviser har ogsa mulighet til & trekke fram nyere forskning pa
undervisningsfeltet. P4 denne maten kan underviseren gjgre studieinnholdet mer
forskningsbasert enn det lzerebaker kan.

Problembasert gruppearbeid — Problembasert gruppearbeid inneberer at studentene leerer
gjennom & arbeide ut fra et problem. Ordet problem vil i denne sammenheng si et sparsmal
som krever lgsning, en ulgst oppgave eller en hypotese/pastand. Problemene har tilknytning
til yrkesutgvelsen, slik at det en laerer i studiet kan settes i en direkte sammenheng med
yrkeslivet.

Problembasert gruppearbeid innebarer stor grad av innflytelse pa egen leering, definering av
egne laeringsbehov og ansvar for egen og andres laering. Gjennom idéutveksling, refleksjon,

9
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diskusjon, og tverrfaglig samarbeid skal studentene stimulere hverandres lzring ved a
formidle faglig kunnskap og erfaring, gi uttrykk for egne meninger og sammen reflektere over
egne holdninger, handlinger og fagforstaelse.

Det skjer en stadig utvikling, forandring og tilvekst av kunnskaper innen dette fagomradet.
Det er derfor viktig at en allerede gjennom utdanningen tar ansvar for egen laering, noe en vil
fa bruk for gjennom praktisk yrkesliv ved tilegnelse av nye metoder og teknikker innenfor
fagomradet.

Prosjektarbeid/studentpresentasjoner/oppgaver-individuelle og i gruppe - Gjennom
prosjektarbeid skal studentene lare seg & se sammenhenger og fa dypere forstaelse av faget.
De skal utarbeide problemstillinger og arbeide systematisk med problemlgsningsprosessen,
bade individuelt og i samarbeid med andre.

Medstudentrespons — Denne laeringsformen innebarer at studentene gir formativ
tilbakemelding pa medstudenters arbeidskrav. Var erfaring er at denne leeringsformen bidrar
til gkt engasjement og aktivitet blant studentene og fremmer laeringsprosessen, bade for
studenten som gir tilbakemeldinger og for mottaker. Medstudentrespons fremmer utviklingen
av en kollektiv leeringsarena hvor studentene tar del i hverandres laeringsprosesser. Denne
leeringsformen introduseres gradvis i lgpet av studiet, slik at studentene skal fa tid til & bli
kjent med arbeidsformen. For & fa denne arbeidsformen til & virke optimalt ber kriteriene som
studentene gir tilbakemelding etter, veere tydelige. Disse kriteriene utarbeides i samarbeid
med studentene.

Refleksjonsnotat — I et refleksjonsnotat skal studentene reflektere over egen arbeidsinnsats,
hvilke erfaringer man har gjort seg, og erfaringer fra leeringsprosessen. | et refleksjonsnotat
skriver man ikke for andre, men for seg selv. Refleksjonsnotatet er et hjelpemiddel for
studentene i den videre leringsprosessen.

Utover de arbeids- og undervisningsformer som er nevnt ovenfor forventes det at studentene
gjennom selvstudium gjennomfarer bade forberedelser og etterarbeid til hver forelesning.

Studenten far ogsa tilgang til ressursene som finnes pa leringsplattformen pa nett, som kan
supplere eller erstatte deler av den stedlige undervisningen.

5.2 Eksamens- og vurderingsformer

Gjennom studiet benyttes flere ulike eksamens- og vurderingsformer. Det tilstrebes at
vurderingsformene er godt tilpasset leeringsutbyttet i det enkelte emnet, samtidig som det
etterstrebes en hensiktsmessig fordeling av ulike eksamensformer igjennom hvert semester i
studiet. Vurderingsformene skal gjenspeile gnsket om a ansvarliggjere studenten. Det legges
derfor opp til flere mulige vurderingsformer som tilpasses emnets egenart og gir studentene
ulike former for utfordringer bade individuelt og i grupper.

10
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P& Arsenhet i psykologi er det lagt opp til Multiple Choice, skriftlig hjemmeeksamen og
mappevurdering.

Enkelte emner pa studiet har obligatoriske aktiviteter, disse er krav som studenten ma
oppfylle for & fa ga opp til eksamen. Retten til & ga opp til eksamen forutsetter godkjente
aktiviteter. Omfang og plan for obligatorisk aktivitet angis i emnebeskrivelsene. Det legges
vekt pa tilbakemeldinger pa arbeidskrav. | tillegg benyttes peergrade assesment for at
studentene skal bli trent til & gi konstruktiv tiloakemelding og selv ta tilbakemelding og
forbedre leveranser.

Se siste oppdaterte emnebeskrivelse for detaljer om vurderingsform til hvert enkelt emne. For
utfyllende informasjon angaende eksamen, se Hgyskolen Kristianias hjemmesider.
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6 Internasjonalisering og internasjonal
studentutveksling

6.1 Ordninger for internasjonalisering

Arsenhet i psykologi settes i en internasjonal kontekst og eksponerer studentene for et
mangfold av perspektiver. Det vil veere utstrakt bruk av internasjonal litteratur pa pensum og
undervisningen vil bygge pa internasjonal forskning. I tillegg vil studentene mgate forskere og
undervisere med internasjonalt nettverk.

Hayskolen Kristiania har avtale om ansattmobilitet gjennom Erasmus+ avtaler med
University of Derby, University of Hertfordshire, Solent University og kommende University
of Suffolk, som alle har studier innen psykologi. Gjennom denne avtalen fremmes samarbeid
mellom de faglig ansatte ved de forskjellige utdanningsinstitusjonene.

Ordninger om internasjonal studentutveksling gjelder for studenter som har avtale om

gradsgivende studier og som har oppnadd minimum 60 studiepoeng ved Hgyskolen
Kristiania, og anses derfor ikke som relevant for en arsenhet.
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