
 

 

Grunnleggende førstehjelp ved uhell og skader på laben 
 

• Ved skade som har med kjemikalier å gjøre: Les på sikkerhetsdatabladet og 

risikoanalysen hva du skal gjøre. Ring giftinformasjon på tlf.  22591300  

(Sikkerhetsdatabladene og risikoanalysene står i mappe i kjemikalieskapet samt ligger 

på nettsiden: https://www.kristiania.no/for-studenter/fasiliteter/biolab/) 

• Sprut i øynene: Skyll vedvarende med vann fra vannslange på vasken eller fra 

øyevaskeflaske. Fortsett skylling (øyevaskeflasker medbringes ved transport) til lege 

overtar 

• Søl på klær og hud: Fjern tilsølte klær og sko. Skyll med vann i minst 15 minutter.  

• Svelging av kjemikalier: Skaff legehjelp. Ring giftinformasjonen (tlf.  22591300)  

• Innånding av stoffer som gir åndedrettsbesvær: Frisk luft og ro, eventuelt kunstig 

åndedrett og legehjelp. 

• Sår fra glasskutt eller lignende: Skyll såret grundig med vann før eventuell 

sårbehandling.  

• Forbrenning: Avkjøl øyeblikkelig og vedvarende (kanskje i flere timer) med vann. Ikke 

bruk is, men heller lunkent eller kaldt vann.  

 

Husk: Ved kjemikalieuhell der det kreves videre behandling, må det gis beskjed om hvilket 

stoff det dreier seg om. Finn derfor sikkerhetsdatabladet. Dette er også viktig informasjon 

hvis nødetater eller medisinsk personell tilkalles. Dersom ikke uhellet ser ut til å være så 

alvorlig at nødetater tilkalles, ring Giftinformasjonen (tlf.  22591300) for mer informasjon.  

 

Viktige telefonnumre 
Nødetater:  

o 110: Brann 
o 112: Politi 
o 113: Medisinsk 

 
Giftinformasjonen: 22591300 
Legevakt Oslo: 116117 
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